CONVERSIONS EN CUISINE

LIQUIDES / SEMI-LIQUIDES

Tableau des équivalences

f g yammne — 7 }??! Thermostat | ° Celsius
Cuillére a soupe = 1,5 el = 75 ml ; o
Cuillére a café =7 el = 70 ml
Tasse = 25 el = 250 ml 9 60°C
Pot de yaourt = 7% ¢l = 140 ml N
Verre de moutarde = 20 cl A ) g el
Pﬂtft bﬂ! = 25 ff[ | Tl b 120°C
Tableau des conversions &= Q
5 150°C
" dl el o
kg g 6 180°C
7 10 100 1000 . 210°C
0,7 7 70 100 8 240°C
0,07 0,7 7 70 9 270°C
0,007 0,07 0,7 ] / 70 200°C
: | P e
SOLIDES 52 Jret
)
Sucre Farine Riz
50 ml 45 g 25 g 40 g
700 ml 90g 50 g 80 g
150ml 135 g 75g 120 g
200ml 180g 100 g 160 g
250ml 225¢ 725 g 200 g

DIGITAL

ARTWORES



